Protokoll fran férdldramote 25 augusti 2024

Coacherna hoéll i ett intro dér de pratade om hur viktigt det ar att folja AIK stilen samt det tillagg for
P13 vi gjort. De lyfte dven vikten av teamkénsla och att man kommer jobba vidare pa att bygga den
under aret.

Under sommaren har det skett nagra forandringar i laget; Eddie och Maxim Norka har valt att sluta i
laget for att fokusera pa andra sporter. Ovrigt team &r intakt och coacherna ser fram emot att fa jobba
med det fina lag vi har och utveckla dem vidare.

Skillnad denna host:

- Storre boll
- Hogre korg
- Storre plan
- Fysintegreras i vara tre tréningstillfallen

Vi spelar Easy Basket denna termin ut men har nu bérjat pa stor plan for att forbereda killarna for
varterminen. Fran varen 2025 kommer laget inte langre spela enligt easy basketreglerna. Detta
innebar att uppdelning kommer ske och samtliga spelare i laget kommer inte att kallas till alla
matcher. Coacherna informerade féraldrar om den forandring som detta kommer betyda redan i
mars, men paminner om det igen. Det betyder ocksa att vi byter boll, fran storlek 5 till 6 — vi kommer
dock blanda storlek lite under traningarna en tid framat.

Att vi spelar pa stor plan kommer krava mer, det blir mer spring, mer flas kommer kravas och det blir
mer fokus pa strategi denna sasong.

Coacherna kommer kdra mer lagbaserad traning, detta betyder att killarna kommer fa 6va pa ”"basic
Ovningar” pa egen hand om de behover det. Alla spelare som dr med skall fa ut nagot av traningen.
Kanner man att det blir for utmanande kommer det finnas maojlighet att spela i AIK Gul om man tror
att det passar en sjalv battre.

Fys integreras i vara tre traningar, coacherna 6nskar att man gor vissa 6vningar hemma under veckan
(armhéavningar, tahav, hopprep, stretching). Det dr dven bra om man 6var pa att skjuta utover tréning.

Traningstider:

Vi har fatt tre tréningstider per vecka, mandag, onsdag och fredag kl 16-18.30. Vi &r medvetna om att
det ar utmanande for vissa spelare och det ar ok fér dem som bor langre bort eller slutar skolan sent
att komma till 16.30. Dessa tider kommer gélla hela aret, plats for onsdagstraningen kommer bytas v
46 fran Vasalundshallen till Solnahallen — all info finns i Sport Admin appen.

Foraldraansvar

Viktigt att foraldrar hjalper till med det som behdvs kring spelarna. Som exempelvis att de har atit
innan traningen, tidshallning, svara pa kallelser i SportAdmin och att spelarna kommer forberedda
med;

- fylld vattenflaska

- boll

- ombytta med matchstall
- knutna skor



Spelarkontrakt kommer att ges ut igen, dér fordldrar/spelare far skriva under pa att dessa regler
kommer att foljas. Foljs inte detta kan det paverka om man blir kallad till matcher eller ej.

Coacherna paminde om hur viktigt det ar att spelarna ater ratt mat, bade innan och efter traningen —
maten blir allt viktigare for att de skall orka med att trdna pa stor plan. De paminde dven om hur viktig
somnen ar — killarna behover 9-10 timmar per natt for att kunna prestera sitt basta.

Foraldraforeningen

Anna & Berhan kommer kalla fordldraféreningen till méte inom kort dar vi fordelar ut ansvar och
uppgifter.

Helena har, som alla vet, lamnat oss som lagledare, detta &r en viktig post att fylla. Annika tillfragas
om hon har majlighet att axla rollen. Benny kommer finnas som stod i detta.

Vi kommer pa motet med foraldraféreningen satta en plan for forsaljning sa att vi har en bra kassa for
detta ar och aven star rustade efter ndsta sommar — pa samma vis som i ar.

Paminnelse om beslut fran senaste fordldraméte 10 mars 2024
Gemensamt beslut fattades om att for att fa spela match kravs;

e Svar pa kallelse i tid i SportAdmin — Inget svar betyder att man ej kommer fa spela matchen dven om
man kommer till matchtillfallet.

¢ Sen ankomst (dvs. man ar inte pa plats 30 min innan matchstart enligt kallelsen)
— kommer innebéra ej far spela den matchen.
Roérande lagkassan sa beslutades féljande "kompensationsavgifter”

e For utebliven narvaro pa arbetspass som exempelvis kiosken etc. kommer en avgift om 400 kr
kravas betalas in till lagkassan. (HT2024 hojs denna till 500 kr)

e Vid ej uppnatt forsaljningsmal (nér laget har gemensam saljaktivitet) kommer det raknas ut hur
stort belopp den som inte uppnatt malet kommer behdéva betala in till lagkassan. Detta belopp
kommer baseras pa utebliven intakt till lagkassan for den spelare som ej uppnar det individuella
forsaljningsmalet.

Exempel; Forsaljningsmalet &r att sélja 10 paskagg vilket skulle motsvara ett bidrag till lagkassan om
totalt 500 kr (50 kr per salt paskdgg). Nisse lyckas bara sélja 3 paskdgg da kommer Nisses foraldrar fa
kompensera med 350 kr till lagkassan for den uteblivna férsiljningen om 7 paskagg.

Syftet med ovan “kompensationsavgifter” ar inte att man ska kunna “kopa sig fri”. Det ar viktigt att
spelarna kdnner en gemenskap och gemensamt arbetar mot malet.

Vi gor detta tillsammans!

Vidare talades om kommande sasong och vilka Cuper som finns att delta i nedan anges nagra;
e Liding0 Basket Cup Lidingd 1-3 Nov 2024

e Queens Cup Stockholm 25-27 Okt 2024

e Malbas Madness Malmo 30 aug — 1 sep 2024



e Uppsala Basket Cup Uppsala 30 aug — 1 sep 2024

Coacherna kommer se 6ver vilka av ovan cuper de 6nskar att laget ska delta i. Kostnaden for att delta
kommer inte helt kunna tdckas av lagkassan utan kommer innebdara att den enskilda spelaren kommer
behova sta for vissa delar sjalv.



